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2023 年 10 月号（通巻 173 号） 
⼭正 LINE公式アカウント友達募集中︕ 

レイミーの AI 病害虫雑草診断アプリ 

§１ 日本における大麦生産について 
 

大 麦 は、世 界 最 古 の穀 物 の一 つと言 われています。およそ１ 万 年 前 から、西 アジア～ 中 央

アジア地域では栽培されていたと言われ、日本へは１８００年ほど前に中国から朝鮮半島を経

由して伝わり、奈良時代には広く栽培されていたそうです。 

大麦は、食物繊維を多く含み（含有量は白米の約１０倍）、不溶性（便通をよくする）のもの

と水溶性（血糖コレステロールの低下、血糖値の改善）のものがバランスよく含んでいることや、

吸水性に優れていることから、その用途としては主食用、飲料用と多岐にわたります。 

今月はこの大麦についてご紹介します。 

 

＜日本で栽培されている大麦は、二条大麦、六条大麦、はだか麦の 3 種類です。＞ 
 大 麦  小 麦  

成 分  小 麦 に比 べ繊 維 分 が多 く、灰 分 、カルシウム、鉄 分 、ビタミン

B1、ニコチン酸 など含 む。タンパク質 として、ホルデインを多 く

含 み、グルテンは含 まない。 

粘 りのあるタンパク質 「 グル

テン」 を多 く含 む。 

形 状  茎 は中 空 で、節 間 は長 い。葉 は幅 広 く白 緑 色 。太 い円 柱 形 の

穂 を作 る。 

茎 は節 のある円 筒 状 で、葉

は細 長 く、基 部 は茎 を抱 く。 

二 条 大 麦  六 条 大 麦  はだか麦  

粒 が 大 きく「 大 粒 大

麦 」 と 呼 ば れ 、 穂 に

は実 が 2 列 に並 んで

付 く 

粒 が 小 さ く 「 小 粒

大 麦 」 と呼 ばれ、実

が 6 列 に並 んで付

く 

子 実 の 外 皮 が 剝

が れ や す く 、 粒 が

はだかになる 

用 途  ビール、焼 酎  麦 ごはん、 

麦 茶 、麦 麺  

麦 味 噌 、 

麦 ごはん 

パン、麺 類  

生 産  １ ４ 万 ５ ０ ０ ０ ｔ  

佐 賀 、熊 本 、福 岡  

５ 万 ６ ０ ０ ０ ｔ  

福 井 、富 山 、 

２ 万 ４ ０ ０ ｔ  

愛 媛 、香 川  

北 海 道  、728,400t 

福 岡 県  、78,100t 

 

＜栽培暦＞ 

 大麦栽培は、米との二毛作や、米・大豆との輪作として行われることが多く、暖地では１１ 月

に播種、１～２月に麦踏み、４～５月に出穂、登熟期を迎え、６月に収穫するのが一般的です。 

＜多収のために＞ 

１）  ほ場 の排 水 管 理 ： 乾 燥 した気 候 を好 むので、水 はけの良 い圃

場 にします。暗 渠 の整 備 や、額 縁 排 水 溝 の設 置 や３ ～ ５ ｍ お

きに小明 渠を掘るなどして、必ず排水 できるように圃場を整備

します。 

２）  土 づくり： ｐ Ｈ ６ ～ 6.5 程 度 の微 酸 性 土 壌 を好 むので、土 壌 診

断 に基 づき苦 土 石 灰 などをすき込 み、適 度 な酸 度 に調 整 しま

す。 

３）  施肥管理：窒素、リン酸、カリ １０：１０：１０を基本として、リン

とカリは基 肥 で、窒 素 は基 肥 ６ 割 、残 りを分 けつ肥 と穂 肥 にわ

けて施用します。 

４）  病 害 虫 対 策 ： 「 赤 カビ病 」 人 体 に対し有 毒 物 質 をだすので、穂

揃い期に農薬散布して予防します。 
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§2 最近注目されている農業場面での「ケイ酸」とは？ 
 

ケイ酸とは、ケイ素（Si） ・酸素・水素の化合物の総称で、自然界では単体として存在せず、

オルトケイ酸 (H4SiO4)、メタケイ酸 (H2SiO3)、メタ二 ケイ酸 (H2Si2O5)として存 在 しています。

農業場面での「ケイ酸」と呼ばれるものは、主に二酸化ケイ素(SiO2)の事で、植物の生育に必

要 な元 素 ではありませんが、植 物 の環 境 耐 性 を高め、生 育 促 進 する作 用 が明 らかになってい

ます。 

＜ケイ酸の水稲に対する効果＞ 

１）  光合成促進により強いイネが育ちます。 

ケイ酸が植物内に吸収されると、葉の細胞表面に蓄積され、ケイ化細胞という形でコーテ

ィングされます。葉の表皮組織の外側を形成するクチクラ層の下にケイ酸が集積し、固い

シリカ層 と細 胞 膜 の間 にシリカセルロース膜 が形 成 され葉 の厚 みが増 します。そのことで、

葉 が直 立 し太 陽 光 を取 り込 む面 積 が増 加 します。また、直 立 することで葉が重 なることも

なくなり、光合成効率が高まります。また、葉の表面のケイ酸がレンズの役割を果たすこと

で、太 陽 光 が水 稲 の広 い範 囲 に行 き渡 ることとなり、水 分 の無 駄 な蒸 散 が抑 制 され、気

孔が大きく開くことで二酸化炭素の吸収が多くなり、これも光合成促進につながります。 

光 合 成 が促 進 されることで、葉 や茎 も丈 夫 になり風 害 にも強 くなります。また、細 胞 自 体

が固くなるので病原菌の侵入や害虫による食害も防ぐことができます。 

２）  収量増加 

ケイ酸 の吸 収 によりケイ化 細 胞 によって葉 や茎

が丈 夫 になると、水 稲 の倒 伏 被 害 のリスクが減

り、収 量 が増 加 します。また、ケイ酸 の吸 収 によ

り一 穂 籾 数 が増 え収 量 が増 加 するだけでなく、

千粒重も重くなります。それに、登熟期が高温に

なっても適 切 な蒸 散 が行 えることで品 質 低 下 を

防ぐ効果もあります。 

３）食味向上 

ケイ酸により光合成が活発になることで、米粒に

デンプンを多 く蓄 えることが出 来 るので、タンパ

ク含有量が減り、食味が向上します。 

 

このように農 業 場 面 では必須 のケイ酸 ですが、その供 給 源 としては、土 壌 から溶けだすもの

（ 土 の半 分 はケイ酸 であるとの認 識 ）、植 物 体 の元 素 循 環 、河 川 からの流 入 によるもので、不

足 すことはないと思 われていました。近 年 では、「 窒 素 過 多 による根 の生 育 不 全 と消 毒 による

微 生 物 減 少 」 による土 中 のケイ酸 の利 用 不 全 や、「 作 物 によるケイ酸 の持 ち出 し」 、「 ダムや

堰 によるケイ酸 の消 失 」 等 々の原 因 で、ケイ酸 不 足 による障 害 が多 くみられるようになり、農

地 への人 的 供 給 の必 要 性 が指 摘 されるようになりました。ケイ酸 肥 料 としてはいくつかの種 類

（ ケイ酸 加 里 肥 料 、ケイ酸 マグネシウム、ケイ酸 カルシウム、シリカゲル肥 料 、溶 りん、もみ殻

燻 炭 ） があります、いずれもその施 用 方 法 により効 果 発 現 に差 が出 ますので、適 正 、適 量 、適

期 での施 用 を心 がけるようにしてください。水 稲 がケイ酸 を取り込 んで特 定 の病 気 に対 抗 する

ことがあります。これは、根 からケイ酸 を吸 収 し、病 原 体 に対 する抵 抗 力 を高 めることによって

行われます。地域の土壌条件や水稲品種に合わせてケイ酸の適切な利用方法を選択するこ

とが重要です。また、ケイ酸の施用には安全性と環境への影響にも留意する必要があります。 

 

お知らせ 飛騨農の会 開催日 令和５年１１月１５日（水）午前９時～午後 2 時 30 分 

開催場所 コンベション・ミュージアム マウントエース 高山市問屋町 30 番地 88 


